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Neformalni pod zastitou v Dobrusce




Jako skupina mladych lidi jsme se v minulosti pravidelné schazeli jiz nékolik let, abychom
spole¢né travili volny ¢as. Podnikali jsme rizné akce, na které jsme zvali také nase
kamarady. Dohromady jsme hrali rizné deskové hry, kroket, petanque, fotbal a jiné sporty,
poradali jsme diskusni vecery a promitali filmy. Nékolikrat do roka jsme spole¢né vyrazili na
mladeznické festivaly po celé CR. Zazemi pro nase spole¢na setkani nam poskytl Sbor
Jednoty bratrské v Dobrusce, ktery nam propujcil pro nase aktivity svoji klubovnu.

MysSlenka zalozeni volnoCasového klubu VjeSak se zrodila pfi ukonéeni mistniho
volno€asového klubu Stfecha, ktery provozovalo o.s. Orlodéni. Klub Stfecha byl ukoncen
na jafe v roce 2009, ¢imz se uzavrelo jediné verejné misto, kde mohli mladi lidé atraktivnim,
ale zdravym zpUsobem travit svij volny ¢as.

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Evropské unie. Za obsah publikace odpovida
vyluéné autor. Publikace nereprezentuje nazory Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim obsahem.
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Nas zamér pfipravit nové misto pro vSechny mladé
lidi podpofilo Studijni stfedisko UK v Dobrusce,
které nam dovolilo v jeho prostorach klub
vybudovat. Zastitu pro nasi praci nam poskytl opét
Sbor Jednoty bratrské, navic ve spolupraci se
Sborem Cirkve bratrské v Dobrusce, ktefi se mimo
jiné kazdy meésic podili na placeni najmd za
pronajaté prostory klubu.

Od pratel, ktefi podobné kluby provozuji v jinych
méstech, jsme dostali doporuéeni na program
Evropské unie Mladez v akci. Spoleéné jsme tedy
vypracovali projekt na vybaveni klubovny s planem
jednorazovych aktivit, které bychom radi nabidli
mladym lidem.

K 1. 6. 2009 jsme podali zadost o grant na Ceskou narodni agenturu Miadez. Projektu,
ktery jsme pfipravili, se U€astnilo pét chlapcu a dvé divky. DalSi Ctyfi pratelé, ktefi se dfive
ucastnili nasich aktivit a rozhodli se nam s projektem pomoci, nedosahovali v dobé

podani Zadosti potfebného véku 15-ti let. Realizaci projektu zastitil ,kou¢' Pavel Horak,
ktery je kazatelem Sboru Jednoty bratrské v Dobrusce. Ve své profesi pastora se mimo

jiné zabyva praci s détmi a mladezi.

V pribéhu ¢ervence jsme ale zjistili, Ze nase Zadost nebyla podpofena. Nenechali jsme
se odradit a na$ projekt pfepracovali. K1.9. 2009 jsme Zadost podali znovu. Tentokrat se
zdafilo a v prubéhu fijna jsme se dozvédéli, ze nas projekt byl podporen ¢astkou

5650 EUR.
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Od zacatku zafi jsme se pustili do Uprav nasi klubovny. PfestozZe jsme stale nevédéli, zda se
podafi uspét v programu Mladez v akci, rozhodli jsme se klubovnu pfipravit pro budouci
uzivatele. Bylo potfeba obé& mistnosti klubu vymalovat, zasadrovat diry v omitkach, poloZit
koberce a provést dal$i Upravy. Pro nakup barev, kobercli a potfebnych doplfik jsme
dostali darem 11 000,- K& od Sboru Jednoty bratrské. Dostali jsme také material, abychom
mohli pfipravit podium pro budouci ¢ajovnu. Do upravenych ale prazdnych prostor jsme
postupné nastéhovali nabytek, ktery nam propujcilo o.s. Orlodéni. Po Uspéchu v projektu
MIadez v akci jsme mohli nakoupit nové vybaveni, diky kterému se nase klubovna jesté vice
zUutulnila. Prace se ztU¢€astnilo na 13 mladych lidi a nékolik dobrovolnikt z Jednoty bratrskeé.
PrFipravy trvaly po dobu vice nez dvou mésicu.

Z finanénich prostfedkd od Evropskeé unie jsme do klubu mohli nakoupit napf. stoly, stolicky,
hudebni aparaturu, dataprojektor, notebook, aquabar, mnoho deskovych her, sportovni
vybaveni a dal$i. Dale jsme z grantu hradili vétSinu nakladd spojenych s pofadanim
jednorazovych aktivit.

Pfipraveny volnoCasovy klub se Slavnostné otevrel 13. 1. 2010 a od této
chvile byl k dispozici pro vSechny mladé lidi ve véku 12 — 20 let vzdy kazdé
utery a ¢tvrtek od 16 do 19h. Mimo pravidelnou oteviraci dobu jsme
pfipravovali také mnoho jednorazovych akci, jak v klubovné, tak i v télocvicné
nebo venku na zahradé.

Zajem mladych lidi o volnoCasové aktivity, ktery se projevil hned po otevieni
klubu, pfedcCil naSe o¢ekavani. Objevilo se mnoho zajemcl, ktefi do klubu
chodili pravidelné i mnoho téch, ktefi se radi zuc¢astnili jen jedné dané aktivity.
Pfi pofadani turnaje ve stolnim fotbale k nam pfislo dokonce az 27 mladych
lidi, ktefi v podstaté naplnili nasi moZnou kapacitu.

Béhem 16 mésicl celého projektu nas navstivilo na 1 400 navstévnikd,
pfipravili jsme 24 jednorazovych akci a zu€astnili se 6 akci, které realizovali
jiné volnocasoveé kluby nebo NZDM.




V prosinci 2009 jsme jesté pfed spusténim volno&asového klubu pfipravili
Détskou vanocni slavnost pro Sirokou verejnost. Dale jsme podnikli diskusni
odpoledne s nazvem Vanoce — vo co go?, které vedl na$ ,koud' Pavel Horak.

V lednu 2010 jsme mimo Slavnostni otevieni klubu vytvorili ledovou plochu
volné pfistupnou Siroké vefejnosti, ve spolupraci s Méstem Dobruska a ZS Fr.
Kupky. V klubu jsme také podnikli prvni ve€er deskovych her.

V tnoru jsme meéli turnaj ve stolnim tenise, pfednasku o automatech, kterou
pro nas pfipravil kamarad MUDr. Petr Kopista a dale jsme podnikli turnaj ve
stolnim fotbalku a v Sipkach.

V bfeznu jsme spolecné s NZDM Od 5 k 10 pfipravili mladeznicky vikendovy
pobyt s nazvem Miadi a neklidni. Naplanovali jsme filmovy vec€er a pfednasku
o partnerskych vztazich a spole¢né jsme vyrazili na florbalovy turnaj od NZDM
0Od5k10.

V dubnu nas pobavila aprilova party a poté jsme spole¢né vyjeli do Liberce na
mladeznicky festival Get Together 2010.

V kvétnu jsme méli opét turnaj ve stolnim fotbalku, freesbee odpoledne a
spole¢né s rodinnym centrem Sedmikraska jsme pfipravili détsky den v parku
pro Sirokou vefejnost.

V Cervnu jsme ve spolupraci s NZDM Od 5 k 10 pofadali Softbalovy turnaj na

h¥isti u ZS Fr. Kupky.
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V €ervenci byl klub zavieny. Jako tym jsme ale pomahali
na tabore, ktery pofadala Jednota bratrska.

V srpnu bylo otevieno kazdé uUtery. Nas tym se podilel
na E-campu, ktery opét realizovala Jednota bratrska.

V zafi jsme spole¢né vyjeli na festival Jesus break do
Kralik. Poté jsme pfipravili diskusni odpoledne s
nazvem Odhalovani tajemstvi Zemé s promitanim
dokumentarniho DVD o vyjimeCnosti nasi planety.

V Fijnu jsme pfipravili Hudebni Jam session, kterého se
zUcastnila nejen mlada generace z nadeho mésta, ale
prijeli také hosté ze &tyF dal$ich mist vychodnich Cech.
Dale jsme podnikli turnaj v kroketu, stolnim fotbalku a
Sipkach a nakonec spolecné vyrazili do Noveho Mésta |
pod Smrkem na Service Project 2010, kde jsme s |
dalSimi mladymi lidmi pomahali pfipravit nové
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.
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V listopadu se konalo diskusni odpoledne s nazvem
Darwin — pravda nebo kec?, ve€er deskovych her,
diskusni odpoledne s protidrogovou tématikou a ve
spolupraci s RC Sedmikraska jsme pfipravili drakiadu.

V prosinci jsme se U€astnili programu na vanocni akci
vNZDM Od 5 k 10 a poté nas Cekala zavérecna akce v
roce 2010 s nazvem Co nadélil tento rok?, kde jsme
zhodnotili déni v naSem klubu za uplynuly prvni rok
fungovani.

V lednu 2011 jsme se chystali na opakovani ledové
plochy, ale z nepfizné pocasi se nepodafilo akci
uskutecnit. Méli jsme dalSi veCer deskovych her a k
vyroci jednoho roku od otevieni byl 13. 1. zrealizovan
Den otevienych dvefi.




V iinoru nas ¢ekalo diskusni odpoledne s pfednaskou o klinické smrti.

V bFeznu jsme naplanovali pfednasku o znakové feci a nahlédli jsme tak do zivota lidi se
sluchovym nebo hlasovym postizenim. Dale jsme pfipravili Hudebni Jam session 2, ktery
mél podobny uspéch jako ten minuly.

V dubnu se uskutecnily pfednasky v programu primarni prevence socialné patologickych
jevl na gymnaziu v Dobru$ce, pfednaska v klubu s nazvem Nemoc skryta za krasu, 3dilné
filmové vecery a turnaj ve volejbale.

V kvétnu jsme chystali fotbalovy turnaj. Pro maly zajem o tento sport se nakonec
poradal turnaj v kroketu. Posledni akci, kterou jsme v projektu Mladez v akci
realizovali, byl Den bez aut, ktery probéhl na uzavfeném obchvatu okolo
Dobrusky. Program se skladal z jednotlivych soutéZnich disciplin pro viechny
vékové kategorie. Tuto akci jsme pfripravili ve spolupraci s RC Sedmikraska a
méstem Dobrugka.

V €ervnu 2011 probéhlo slavnostni zavérecné ukonceni projektu. VolnoCasovy

klub Vje8ak je ov8em stale otevien vSem mladym lidem i do nadchéazejiciho
obdobi.
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Béhem 16 mésicl celého projektu klub
navstivilo 230 mladych lidi. Mimo
| Evropskou unii, Jednotu bratrskou a
Cirkev bratrskou jsme byli podpofeni
méstem Dobruska, spole¢nosti Philips,
firmou Ecosun, Kralovehradeckym
. krajem, firmou Kytary. cz a dalSimi

% dobrovolniky.

Dékujeme EU Mladez v akci a vSem sponzordm za finanéni podporu. Dale patfi velky dik
Jednoté bratrské za zastitu, studijnimu stfedisku UK za poskytnuti prostor pro Klub, vdem
dobrovolnikiim a v§em skvélym mladym lidem, ktefi se za€astnili naSeho projektu.

Volnocasovy klub Vjesak:
= Studijni stredisko UK

@ Solnicka 777

= 518 Ol Dobruska

Oteviraci doba:

o Utery 16 - I9h klub

n Ctvrtek 16 - I9h klub

o Patek 16 - I7:30 Kluba¢

Team volno&asového klubu VjeSak

Vedouci klubu:
O Falta Roman
o tel.: 776 705 177

7 www.vjesak.cz
7 klub@vjesak.cz
u.: 32 997 06 / 3500
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