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CENTRUM PRO VSECHNY GENERACE Z. S.

Zapsany spolek Centrum pro vSechny generace se zaméruje na
prevenci socialné-patologickych jevl v rodiné a vychové, predevsim
u déti (6-12 let) a mladeze (12-26 let). Prostrednictvim rGznorodych
aktivit podporuje mezigeneracni vztahy a zdravé fungovani rodin.
Nabizi také volnocCasové programy pro déti a mladé lidi, kteri

z riznych divodUd nemaji moznost Ucastnit se jinych aktivit.

Jednim z hlavnich projektd spolku byl provoz volnoc¢asovych klubd
Vjesdk a  VjesSacek, které
poskytovaly prostor pro sport,
dovednostni workshopy a
spolecenské aktivity. V cervnu
2024 vsak doslo kvyznamné
zméné — oba kluby se spojily pod
jednotny nazev VjeSdk. S tim se
také rozsitila veékova skupina

ucastnikd, kdy se dolni hranice




snizila z 12 na 6 let. Nyni tak klub vita déti a mladé lidi ve véku 6—

26 let.

Hlavnim cilem nasich aktivit je sblizovani generaci, podpora novych
pratelstvi, posilovani rodinnych vazeb a rozvoj odpovédnosti,
samostatnosti a spolehlivosti u mladych lidi. Klub navstévuji
predevsim déti a mladez z Dobrusky, véetné téch ze socialné slabsich
prostredi, ale diky spadovosti mésta se do né&j zapojuji i mladi lidé z

Opocna a okolnich vesnic.



VJESAK VOLNOCASOVY KLUB PRO MLADEZ/

Vjesdk je bezpenym a otevienym prostorem, kde mohou mladi

lidé travit svlj volny ¢as podle vlastnich predstav. Navstévnici si

mohou pfrijit jen popovidat s prateli nebo vyuzit Sirokou nabidku

aktivit, které klub nabizi ™
— at  uz béhem
pravidelné oteviraci
doby, nebo v rdmci
jednorazovych akci.
Udast je zcela svobodna,
takze kdokoliv mdze

prijit i odejit podle

potreby.

Klub Vjesak zahdjil svou cinnost v roce 2010 a navazal na provoz
volnocasového klubu Strecha, ktery v Dobrusce drive poskytoval
podobné zazemi. Od té doby je jedinym mistem v Dobrusce, kde se
neorganizovana mladez muze schazet bez nutnosti predchozi

registrace. V lednu 2022 se spole¢né se Sborem Jednoty bratrské



v Dobrusce se klub prestéhoval na adresu Opolenska 103,
Dobruska.

V roce 2024 se o chod klubu staral tym tfi vedoucich — Mgr. Ondfej
Falta, Filip Marek a Pavel Matous, spolu se streetworkerkou

Lucii Zelenou. Na pravidelném provozu klubu se podilelo také pét

dobrovolnikd.



NEDELAME ROZDILY - nage vize a smé&Fovéni klubu

Dnesni mlada generace Celi silnym vnéjsim tlakdm a neustalému

privalu moznosti a prilezitosti, ve kterych neni snadné se zorientovat.

To s sebou prinasi zvySenou psychickou zatéz. Mnozi postradaji
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pevny bod, kterym byvaji rodina nebo hluboka pratelstvi.

~ Nasi praci se
snazime takové
vztahy vytvaret,
| rozvijet a posilovat.
- Mladym lidem proto
| nabizime bezpe&né,
pidtelské a klidné
prostfedi, kde jsou
pfijimani bez rozdild
" — vS8ichni maji stejna

prava a podileji se na tvorbé pravidel, ktera spole¢né dodrzujeme.

Nasi vizi je pomahat mladym lidem Zzit plnohodnotny Zivot, lépe se
orientovat ve sveté a nepodlehnout zdanlivé jednoduchym resenim.
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Nasim cilem je jejich zaélenéni do komunity vrstevnikl, kde si

osvojuji socialni dovednosti, empatii, toleranci a vzajemnou podporu.

T




VJESAK SPOLU

V roce 2024 probihal projekt Vje§dk — SPOLU, zaméreny na osobni
rozvoj mladeZe s ddrazem na socialni prostrfedi, vzdjemnou
toleranci ve vztazich, pratelstvi a spolupraci. Zaroven se vénoval
ivyzvam spojenym s digitdlnim svétem a psychické pohodé

mladych lidi.

Projekt byl financovan predevsim diky podpofe drobnych darcu.

Volnocasovy klub fungoval dvakrat tydné — ve stfedu (do cervna)
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byl otevren klub VjeSalek pro déti ve véku 6-11 let a ve ¢tvrtek klub
Vjesak pro starsi mladez ve véku 11-26 let. V ¢ervnu se oba kluby
spojily pod jednotny nazev volnocasovy klub Vjesak. Oteviraci doba
zlstala stejnd, stfeda a ¢tvrtek od 16 hodin do 18 hodin. Vék pro

moznou Ucast v klubu byl diky této zméneé rozsiren na 6-26 let.

Jednou z klicovych aktivit projektu byla Diskuzni skupina, ktera
slouzila jako podpora pro vedouci a dobrovolniky. Kromé toho se

v prabéhu roku 2024 uskutelnilo mnoZstvi jednordzovych akci



Centrum pro vsechny generace Z.s. Wrocni zprava 2024

zamérenych na sport, socidlni dovednosti, prevenci rizikového

chovani a mezigeneracni spolupraci.

Hlavnim cilem projektu bylo podporovat propojeni organizované a
neorganizované skupiny déti a mladeze, spolupracovat s jejich
rodinami a Skolami. Spolek i nadale spolupracoval s méstem
Dobrusgka, mistnim OSPODem, rychnovskym spolkem OD5K10,

MAS POHODA venkova, z.s. a skolskymi zafizenimi.

Jednotlivé aktivity projektu byly navrZzeny tak, aby systematicky

naplnovaly jeho cile a poskytovaly mladym lidem prostor pro osobni

rlst a rozvoj.




VJESAK - SPOLU

Do projektu bylo zapojeno:

20
41
11

déti
mladeznikd
dospélych
vedoucich
dobrovolnikd

80 Uéastnikd

Za rok 2024 uéast nebyla evidovana

Zadnymi prostredky. Jedna

o kvalifikovany odhad.

Celkovy pocet navstév klubu Vjesak = 300 navstév

Pravidelna oteviraci doba klubu:

stfeda

(do Cervna Vjesacek, dale Vjesak) 16.00-17.30

Ctvrtek  (Vjesak)

patek

(Diskuzni skupina)

16.00 - 18.00
17.00 - 19.00

se



PRAVIDELNE AKTIVITY VJESAKU
DISKUSN{ SKUPINY
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Od zafi az do konce roku probihaly pravidelné skupinové setkant,
které se konaly jednou mési¢né, a to v patek. Byla uréena predevsim
organizované mladezZi, ktera se aktivné podilela na tvorbé a vedeni

programu volnocasového klubu Vjesak.

Setkani poskytovala prostor ke sdileni kazdodennich starosti,
diskusi o sméfovani. Spolecné s vedoucimi uUcastnici rozebirali
témata duleZita pro mladou generaci, jako jsou vliv socialnich siti
na spoleCensky Zzivot, identita a image, zavislosti, vyznam
domadcich povinnosti, finanéni gramotnost, odpovédnost za vlastnf{

rozhodnuti, za¢lenéni do vefejného déni nebo dusevni hygiena.

Jednim z hlavnich pfinosd téchto setkani bylo posilovani tymu
mladych dobrovolnikd, ktefi se podileji na realizaci projektovych
aktivit. Diky vzajemné spolupraci a sdilenym zkuSenostem se mezi

nimi upevnovala soudrznost a tymova souhra.
HOLCICI PRESPAVACKY

Holdi¢i prespavacky se konaly nékolikrat do roka a predstavovaly
nejen zabavnou formu traveni volného Casu, ale predevsim prostor
12



pro aktivni rozvoj socidlnich dovednosti a vztahl. Divky mély
moznost sdilet své zazitky, otevriené hovorit o problémech, se
kterymi se v dnesni dobé potykaiji.

Soucasti programu byly rizné tymové a kreativni aktivity, které
posilovaly vzdjemnou divéru a spolupraci. Ddlezitym prvkem byly
také diskuse na témata blizka divéimu dospivani, jako je sebeprijeti,
vztahy s vrstevniky a rodinou, socialni sité a jejich vliv, zdravé

sebevédomi nebo zvladani emoci.

Prespavacky tak nabizely nejen nezapomenutelné zazitky, ale také
bezpeclné prostredi, kde mohly divky sdilet své obavy, ucit se jedna
od druhé a posilovat své sebevédomi.

13



JEDNORAZOVE AKTIVITY VJESAKU V ROCE 2024
PRVNI POMOC

Dne 15. 2. jsme se ve VjeSaku vénovali tématu, které mize v redlném
Zivoté rozhodovat o zdravi i o Zivoté — prvni pomoci. Na akci se

podilela spolu s nami MAS POHODA VENKOVA, z.s.

Ulastnici klubu méli jedine¢nou pfilefitost naudit se zaklady

poskytovani prvni pomoci a prakticky si vyzkouset, jak spravné

reagovat v krizovych situacich.
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Centrum pro vsechny generace Z.s. Wrocni zprava 2024
Béhem akce jsme se zamérili na zakladni osetreni ran a popalenin,
spravné volani na tisnovou linku a poskytnuti prvni pomoci pfi
bezvédomi. Nechybéla
ani prakticka cast, pri
které si kazdy mohl
osahat resuscitacni
figurinu, naucit se
spravnou techniku
masaze srdce a zjistit,
jak reagovat pri

bezvédomi nebo

epileptickém zachvatu.

Akce byla nejen poucnd, ale i zdbavna — Ucastnici si vyzkouseli
simulované scénare, ve kterych museli rychle a spravné jednat.
Vérime, ze diky této zkusenosti budou lépe pfipraveni na situace, kdy

bude potreba pomoci sobé nebo nékomu jinému.

"Nikdy bych nevéril, Ze si prvni pomoc muZu i uzit! Ale ted vim, Ze
y DYt

bych se v krizové situaci nebdl zasahnout" — Gcastnik klubu.
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DESKOVKY

Deskovy a karetni vecer byl jedineCnou pfileZitosti, kdy se déti
a mladez mohly sejit a spolecné si uzit vecer plny her. Skvélym
zpestfenim  bylo, kdyz nas pfrijeli navstivit mladi lidé
z nizkoprahového klubu 5KA z rychnovského spolku OD5K10, aby
si s nami zahrali. Spole¢né vyzkouseli Sirokou nabidku deskovych i

karetnich her a zaroven budovali nova pratelstvi.

Akce probéhla v klubu Vjesak v patek 22.11. od 17 do 21 hodin,
pricemz mladsi u¢astnici do 15 let museli klub opustit nejpozdéji ve

20 hodin. Zajemci o slozitéjsi strategické hry si mohli vyzkouset

popularni tituly, jako napriklad Munchkin, Mars Teraformace nebo
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Centrum pro vsechny generace Z.s. Wrocni zprava 2024
Galaxy Trucker. Pro mladsi hrace a prilezitostné nadsence bylo k
dispozici vice neZ 35 her s rlznorodou herni mechanikou, takze si

kazdy nasel to své.
DEN OTEVRENYCH DVERI VE VJESAKU

Ve dnech 4. 9. a 5. 9. se klub Vjeddk otevrel véem zajemcim, ktefi
chtéli nahlédnout do jeho prostor, zjistit vice o jeho aktivitach

a poznat atmosféru mista, kde se setkavaji déti a mladez.

Od 14 do 18 hodin méli navstévnici moznost prozkoumat zazemi

klubu, seznamit se s nasimi vedoucimi a dobrovolniky a dozvédét
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se vice o tom, co Vjesdk nabizi. Kromé prohlidky prostor si zajemci
mohli vyzkousSet nékteré =z aktivit, které klub pravidelné

porada — stolni fotbalek, deskové hry nebo kreativni dilny.

Akce byla skvélou prilezitosti pro déti, rodice i Sirsi verejnost, aby
zjistili, jak Vjesak funguje a pro koho je uréen. Tési nas, Ze jsme mohli
privitat nejen nové tvare, ale i ty, ktefi nas uz znaji a chtéli se

dozveédét vice o chystanych novinkach.

DALSI JEDNORAZOVE AKTIVITY
V roce 2024 jsme ve Vje$aku zazili spoustu skvélych momentd!

Oslavili jsme 14. narozeniny klubu, a to stylové — v Archlebovych
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sadech jsme si rozlozili deku, usporadali piknik a spole¢né zakondili

Skolni rok den pred vysvédcenim.

Ve druhé poloviné roku probéhla
rada dalsich akci. Zahrali jsme si
# fotbal s NZDM 5KA z Rychnova
nad KnéZznou, navstivil nas
policista CR, ktery ndm nejen

priblizil svou praci, ale také popsal

y redlné situace, se kterymi se v
terénu setkava. Usporadali jsme také preventivni program
zamérfeny na rozvoj kritického mysleni, kde se mladi udili

rozeznavat dezinformace a ovérovat si fakta.

Nechybély ani paladinky! Pred Vanoci jsme si uzili vdno¢ni party,
po které
nasledovalo
zhodnocenf
celého  roku.
Spolec¢né jsme
si  pripomnéli

nejpovedeng;si




Centrum pro vsechny generace Z.s. Wrocni zprava 2024

akce a vedouci prinesli nové podnéty, které vyuzijeme pfi planovani

dalsich aktivit.

Rok 2024 jsme zakondili turnajem ve stolnim fotbalku, ktery prinesl

spoustu napéti, zabavy a pratelského soupereni.

20



HARMONOGRAM JEDNORAZOVYCH AKTIVIT

LEDEN
18. 1. Oslava 14. narozenin Vjesaku

UNOR
15. 2. Prvni pomoc

CERVEN

25. 6. Piknik
27.6. Party na konec skolniho roku

ZAR(
4.-5.9. Den otevrenych dvefi pro Sirokou verejnost
19.9. Fotbal s 5kou

RIOEN
17.10. Policie ve Vjesaku
31.10. Preventivni program: Kritické myslenf{

LISTOPAD
20.11. Paladinky
22.11. Deskovky
PROSINEC

12.12. Vanolni party
18.12. Turnaj ve stolnim fotbalku
Celkovy poéet akcf: 12
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PARTNERSTVI

Béhem roku jsme pokracovali v rozvijeni spoluprace s méstem
Dobruska. Pravidelné jsme udrzovali kontakt s Nizkoprahovym
zafizenim pro déti a mladez 5KA, které spolek OD5K10, zs.
provozuje v Rychnové nad Knéznou. Vedouci i Uc¢astnici tohoto klubu
se zapojovali do nasich sportovnich dnd, coz posilovalo vzajemnou

spolupraci i vztahy mezi mladymi lidmi.

Uzce jsme spolupracovali také s Odborem socidln&-pravni ochrany
déti (OSPOD), a to prostrednictvim konzultaci o méstské politice
zamérené na déti a mladez. Aktivné jsme se ucastnili komunitniho
planovani a nase dcinnost byla zahrnuta do Mistniho planu

protidrogové politiky mésta Dobrusky.

V ramci projektu jsme navazali spoluprdci s organizaci MAS
POHODA venkova, z.s., kterd nas podpofrila finan¢nim darem.
Spolecné s jejich vedoucimi jsme se podileli na organizaci akce Prvni

pomoc, kterd probéhla 15. 2.

Spoluprace s mistnimi Skolami se odehravala predevsim formou

konzultaci mezi nasimi vedoucimi a skolskymi pracovniky.
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Nezastupitelnym partnerem byl pro nas také Sbor Jednoty
bratrské v Dobrusce, ktery nas podporoval finan¢né a poskytl nam

prostory pro provoz volnocasového klubu.
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Centrum pro vsechny generace Z.s. Wrocni zprava 2024

ZPRAVA O HOSPODAREN{

Nejen financ¢ni zastitu nad projektem drzi po celou dobu jeho
existence Sbor Jednoty bratrské v Dobrusce. Podrobna ucetni

zavérka je k dispozici ve verejném rejstriku.

NAKLADY VYNOSY

- spotfeba 6122,60K¢ | + droky na 484,06 K¢
materialu bankovnim uétu

- ostatni sluzby a 53730,90K¢ | + pfijaté pfispévky 70 900,00 K¢

najemné (dary)
- pojistné 2761,00K¢ | + prijaté ¢lenské 1 600,00 K¢&
prispévky
- poskytnuté 50,00 K¢&

Clenské prispévky

62 665,08 K¢ 72 984,06 K¢

CELKOVA BILANCE: 10 318,98 K¢

FINANCNI ROZVAHA K 31. 12. 2024
PASIVA: 23 496,51 K¢ AKTIVA: 33 815,49 K¢

CELKOVA BILANCE: 10 318,98 K&
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KONTAKT

PREDSEDA SPOLKU VEDOUCI

Mgr. Ondrej Falta Filip Marek

tel.: 737 443 917 tel: 777 822 473
e-mail: ondrejfalta@vjesak.cz Pavel Matous

tel.: 608 894 470

ADRESA KLUBU

Opocenska 103
518 01 Dobruska
e-mail: info@vjesak.cz
¢. U.: 2301303805/2010
i¢: 22856285

DEKUJEME VSEM, KTERI NAS PODPORUJI!

- a
JEDNOTA — S

BRATRSKA -
DOBRUSKA

=-)obruska
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ORGANIZACNI STRUKTURA SPOLKU

V roce 2024 se ¢lenska schize sedla 1. 12. Digitalni verze této

vyrocni zpravy je zverejnéna na webovych strankach vjesak.cz.

CLENSKA SCHUZE
pocet ¢lenl v roce 2024: 8
usnhdsenischopnost: 3/3 (8)

STATUTARNI ORGAN

vybor spolku: Mgr. Ondrej Falta, Pavel
Matous, Filip Marek (podal k 15.12.2024

2- rezignaci)

VG

centrum pro véechny generace z.s.




vjesak.cz




